Hieronder noem ik slechts een beperkt aantal symptomen van celzout tekorten. Voor uitgebreidere informatie of diagnose neem contact op. 
Nr 1 Calcium Fluoride:
Eelt aan de voeten, handen of ellebogen. Osteoporose. Doorzichtige tanden. Zwarte kringen ronde de ogen. Ouder uitzien dan werkelijke leeftijd. Hangbuiken. Wratten. Rimpels. Littekens. Zwangerschapsstriemen. Gespleten haarpunten. Vergeetachtigheid. Concentratiezwakte. Zwangerschap
Nr 2 Calcium Phosphoricum:

Gewichtstoename. Overmatig zweten. Klamme handen. Witte vlekken op nagels en tanden. Slechte adem. Bloedneuzen. Menstruatiestoornissen. Bloedarmoede. Verstuikingen. Allergiën. Vermoeidheid. Neerslachtigheid. Piekeren. Onvruchtbaarheid. Zwangerschap
Nr 3 Ferrum Phosphoricum:

Ontstekingen. Koorts tot 39 graden. Overgangsklachten. Snel blauwe plekken. Blauwe wallen onder de ogen. Zwangerschap.
Nr 4 Kalium Chloratum:

Huidgries. Neiging tot overgewicht. Couperose. Gezwollen lymfeknopen. Ontstekingen met koorts boven de 39 graden. Bronchitis. Verklevingen baarmoeder. Endometriose.

Nr 5 Kalium Phosphoricum:

Vermoeidheid. Geheugenzwakte. Zuurstoftekort. Nervositeit. Pleinvrees. Verlammingen. Slechte adem. Tandvleesbloedingen. Constant hongergevoel. Te vroeg grijs worden. Matte ogen. Haaruitval. Netelroos. Luieruitslag. Zwangerschap.
Nr 6 Kalium Sulfuricum: LET OP: nr 6 ALTIJD innemen met nr 10!
Schildklierproblemen. Pigmentvlekken. Moedervlekken. Exceem. Zomersproeten. Slijmvliesontstekingen. Chronische verkoudheid. Slecht helende wonden. Rood haar.
Nr 7 Magnesium Phosphoricum:

Alle krampen. Rood gezicht. Slaapstoornissen. Migraine in beginstadium. Hik. Nervositeit. Hoesten. Parkinson.
Nr 8 Natrium Chloratum/muriaticum:

Snotterig. Brandende keel. Brandend maagzuur. Roos. Haaruitval. Ingescheurde mondhoeken. Knakkende gewrichten. Voorhoofdsholtproblemen. Diarree. Menstruatiepijn met rugpijn. Onvruchtbaarheid.
Nr 9 Natrium Phosphoricum:
Vette huid. Vet haar. Mee-eters. Niergruis. Acne. Spataderen. Heel veel trek in zoet en koolhydraten. Jicht. 

Nr 10 Natrium Sulfuricum:

Hoofdpijn. Herpes. Opgezwollen handen, benen, voeten en ogen. Sterk wisselend gewicht. Vochtophoping. Flatulentie. Spataderen. Wratten. Wintertenen/handen/voeten. Schimmels.

Nr 11 Silicea:

Overmatige rimpelvorming. Tekort aan levenswarmte. Zweethanden en voeten. Ischias. Liesbreuk. Overgevoelig. Niet veel kunnen hebben. Burn-out. Afbrekende nagels. Epilepsie. Aambeien. Zwangerschap.
Nr 12  Calcium Sulfuricum: LET OP: zonder begeleiding NIET zelfstandig inwendig gebruiken!

Chronische verkoudheid. Bindweefselontsteking. Abcessen. Blaas en nier ontstekingen. Amandelontstekingen. Apathie. Treurigheid.
